Kérdőív edzettségedre és jelenlegi állapotodra vonatkozóan

Neved: ………………………………………………………………………………………..
Életkorod: …………………Testtömeged: ……………………Magasságod: ………………
Edzettséged, véleményed szerint, 1-5-ig skálán:
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Középtávú célod, ugyanezen a skálán:
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Milyen munkát végzel?
 inkább ülő / álló / vegyes

Legalább hetente kétszer: 

biciklizem
futok
tornászom
sétálok 30 percet
lépcsőn közlekedem
egyéb: ………………………………………………………………………………..
Korábbi (sport)sérülések:

- boka- és térdszalag sérülések, szakadások

- porckorong sérülések 

- egyéb: ………………………………………………………………………………

Mozgatószervrendszer diagnosztizált betegségei, korábbi műtétek és beavatkozások:

· „befagyott váll szindróma”

· gerinccsigolyák meszesedése 
· porckorongok sérülései, kompressziós tünetek

· arthrosis, athritis

· lúdtalp, láb bedőlése, boltozatainak süllyedése

· egyéb: …………………………………………………………………….
Szív- és érrendszert érintő betegségek:

· magas vérnyomás, trombózis

· szívelégtelenség, billentyű problémák

· egyéb (pl. asztma) ………………………………………………………..
Mikor érnél rá?
péntek du. ……… óra
szombat de. ………… óra

Mit szeretnél megvalósítani a csoportban?

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

